Išvažiavo traukinys su 
Lietuvos pagalba Cečėnijai 


Vilnius, sausio 9 d. (Elta) — 
Kaip informavo Seimo narys 
Romualdas Ozolas, traukinys, 
kurio dviejuose vagonuose 
vežama Lietuvoje sukaupta 
humanitarinė pagalba Čečėni- 
jos gyventojams, pirmadienį po 
pietų judėjo iš Charkovo į Ros- 
tovą. 


Traukinys su šiais dviem va- 
gonais iš Vilniaus geležinkelio 
stoties į Minską išvyko šešta- 
dienį, o kaimyninės valstybės 
sostinėje tie vagonai buvo pri- 
kabinti prie sąstato, važiuo- 
jančio tiesiai į Šiaurės Kaukazo 
miestą Mineraliniai Vandenys. 

Romualdo Ozolo teigimu, 
Rusijos  geležinkelininkai 


nuolat mėgina sulail 
sąstatą. Seimo narys sakė, 
pirmadienį apie pietus ti 
kinys jau turėjo būti Min 
liniuose Vandenyse, tač 
traukiniui, nuo sekmadi 
vakaro stovėjusiam Chark 
geležinkelio stotyje, tik ap 
valandą po pietų pagaliau b 
leista tęsti kelionę. 
Pasiekusi Šiaurės Kauk 
9,000 litų vertės siunta, kv 
je yra Lietuvos Raudonojo I 
žiaus bei „Lietuvos farmaci 
skirtų vaistų, tvarstymo į 
monių, surinktų drabužių, 
nojamųjų krosnelių, turėtų 
perkrauta į sunkvežimius, 
gabensiančius labdarą © 
nijos žmonėms. 
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lamuojant viso- 
riais patrynus 
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Paprastai gydytojai pacien- 
tams, kurie serga širdies liga, 
rekomenduoja nevartoti dau- 
giau kaip 2,000 miligramų drus- 
kos per parą. Tai sudarytų apie 
vieną arbatinį šaukštelį (ne 
kupiną) druskos. Jeigu jums 
rūpi tėvo sveikata, turite jį 
įtikinti, kad laikytųsi gydytojo 
nurodymų. Įprotis sūriai valgy- 
ti gali būti pakeistas, jeigu 
tikrai bus mėginama. Patarčiau 
į maistą dėti kitokių prieskonių, 
tuo jį padarysite įvairesnį, ska- 
nesnį, o valgytojas tuomet ma- 
žiau pasiges druskos. Tarp kitko 
kava ir arbata neturi druskos, 
tai pacientas gali šiuos gėrimus 
vartoti, jei gydytojas mano, kad 
dėl kitų priežasčių jie pacientui 
nekenkia. Patartina saugotis ir 
vaistų nuo skrandžio rūgščių 
(kai po valgio „ėda riemuo""), 
nes daugumas turi savo 
sudėtyje daug druskos. Reikia 


